
成　分　内　容

　・ハンバーグデミソース掛け、パリジャンポテト、 ハンバーグ 牛肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、牛アキレス、パン粉、しょうゆ、乳清たん白、砂糖、ぶどう糖、植物油、食塩、香辛料、発酵調味料、

　　パリジャンキャロット、ブロッコリー にんにくペースト、液状混合調味料、乾燥卵白、脱脂粉乳、ウスターソース、粉末状混合調味料、粉末状植物性たん白、しょうがペースト、

水、加工デンプン、キシロース、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Na、K）、安定剤（増粘多糖類）、トレハロース、カカオ色素、カラメル色素

（一部に小麦、乳、卵、大豆を含む）

デミソース 小麦粉（国内製造）、動物油脂、砂糖、人参、トマトペースト、食塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、たん白加水分解物、香辛料、オニオンパウダー、

畜肉エキス/カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でんぷん）、香料、酸味料、（一部に小麦、大豆、鶏肉、豚肉を含む）

付け合せ パリジャンポテト（小麦）、人参、ブロッコリー

　・昔ながらのナポリタン ナポリタン めん（小麦粉、小麦蛋白、食塩、卵白粉/着色料（クチナシ・パプリカ色素））、玉葱、ピーマン、ベーコン、ケチャップ、果糖ぶどう糖液糖、

トマトペースト、濃厚ソース、植物油脂、食塩、たん白加水分解物、加工油脂、オニオンエキス/調味料（アミノ酸等）、着色料（パプリカ色素、

カロテン、カラメル）、リン酸塩（Ｎａ）、酸味料、乳化剤、香料、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆、豚肉、りんごを含む）

　・ポテトグラタン（ほうれん草） グラタン じゃがいも、でん粉、乾燥マッシュポテト、植物油脂、砂糖、食塩、コーンフラワー、香辛料、揚げ油（パーム油）、牛乳、ほうれん草、

たまねぎ、プロセスチーズ、マーガリン、小麦粉、酵母エキス、チキンエキス、増粘剤（加工デンプン、アルギン酸Na）、加工デンプン、

キシロース、乳化剤、香料、カロチノイド色素（一部に小麦、乳、大豆を含む）

　・エビフライ エビフライ えび、パン粉、卵白粉、砂糖、でん粉、植物油脂、加工デンプン、貝Ca、膨張剤、カロチノイド色素（一部にえび、小麦、卵を含む）

タルタルソース 食用植物油脂、たまねぎ、ピクルス、醸造酢、卵、砂糖、食塩、シーズニング、乾燥パセリ/増粘多糖類、調味料（アミノ酸）、

酸味料、香辛料抽出物、香料（一部に小麦、卵、大豆を含む）

　・鶏唐揚げ 鶏唐揚げ 鶏肉、小麦粉、鶏皮、鶏卵、しょうゆ、しょうがペースト、にんにくペースト、砂糖、オイスター風味調味料、食塩、しょうゆ加工品、

香辛料、米粉、粉末卵白、脱脂粉乳、粉末状植物性たん白、粉末卵白、食塩、加工油脂、揚げ油（パーム油、大豆油）、

加工でん粉、調味料（アミノ酸）、ポリリン酸、酢酸Na、グリシン、乳化剤（一部に小麦、卵、乳、大豆を含む）

　・ミックスサラダ（フレンチ赤ドレッシング） ミックスサラダ レタス、ミニトマト、ブロッコリー、食用植物油脂、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、トマトケチャップ、オニオンパウダー、

濃縮レモン果汁、卵黄/増粘剤（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物（一部に卵・大豆を含む）

　・ごはん ごはん ひとめぼれ

　・オニオンスープ オニオンスープ 玉ねぎ、わかめ、鰹だし（鰹節粉末、そうだかつお節粉末、酵母エキス、食塩、かつお節エキス、鰹エキス、/調味料（アミノ酸等））

食塩、こしょう、しょうゆ、ごま油、みりん

　・ピーチゼリー ゼリー 砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、水飴、ピーチピューレ、もも濃縮果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na）、香料

　・鶏ももアスパラチーズ巻 鶏ももアスパラチーズ 鶏肉、野菜（アスパラガス、にんにく）、小麦粉、植物油脂、糖類（ぶどう糖、砂糖）、しょうゆ、食塩、粉末状植物性たん白、米粉、

　　ナポリタンソース、パリジャンポテト こしょう、加工でん粉、調味料（アミノ酸）、キシロース、ポリリン酸Na、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類、アルギン酸）、酢酸Na、

　　パリジャンキャロット、ブロッコリー 香料、（一部に小麦、乳、卵、大豆を含む）

ナポリタンソース トマト、たまねぎ、にんじん、砂糖、大豆油、食塩、にんにく/増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、クエン酸、

パプリカ色素（一部に大豆を含む）

付け合せ パリジャンポテト（小麦）、人参、ブロッコリー

　・塩焼きそば 焼きそば 小麦粉、食塩、殿粉、かんすい、クチナシ、赤ピーマン、筍、さやインゲン、豚肉、醤油、植物油、粉飴、砂糖、シーズニング、食酢、老酒、

干し椎茸、アミノ酸、カラメル色素、香辛料、なたね油、大豆油、鶏肉

　・カニと豆腐のふんわり天 野菜（たまねぎ、にんじん、いんげん）、植物油脂、つなぎ（粉末状植物性たん白、卵白、でん粉）、たらすり身、豆乳、砂糖、豚脂、食塩、

かに、衣（小麦粉、でん粉、ショートニング、粉末卵白）、揚げ油（パーム油、大豆油）、加工でん粉、調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタンガム）

膨張剤、豆腐用凝固剤、着色料（紅麹、カロチノイド）・≪別添タレ≫かに風味かまぼこ、砂糖、発酵調味料、食塩、しょうゆ、かつおだし、

こんぶエキス、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、炭酸Ca（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

　・サーモンフライ サーモンフライ カラフトマス、大豆油、酒、食塩、衣（パン粉、小麦粉、食塩）/調味料（アミノ酸）、増粘剤（増粘多糖類、加工でん粉）、pH調整剤、乳化剤、

（原材料の一部に小麦、大豆を含む）

ソース 醸造酢、砂糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、野菜、果実（トマト、たまねぎ、りんご、にんじん）、食塩、香辛料/増粘剤（加工デンプン）、

カラメル色素、調味料（アミノ酸）

　・れんこん入りつくね 鶏肉、蓮根、たれ（砂糖、しょうゆ、酒、水あめ、食酢、かつおエキス、寒天）、長ねぎ、しょうゆ、でん粉、しょうが、砂糖、酒、食塩、こしょう、

増粘剤（加工でん粉、キサンタン）、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、pH調整剤、カラメル色素（一部に小麦、大豆を含む）

　・ミックスサラダ（フレンチ白ドレッシング） ミックスサラダ レタス、ミニトマト、ブロッコリー、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食用植物油脂、食塩、オニオンエキス、卵黄/

増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、（一部に卵、大豆を含む）

　・ごはん ごはん ひとめぼれ

　・鶏つくねのお吸物 鶏つくねのお吸物 鶏肉、全卵、醤油、玉葱、パン粉、砂糖、食塩、清酒、大豆油、リン酸塩（Ｎａ）、アミノ酸）、三つ葉、鰹だし、昆布だし、

（原材料の一部に小麦、大豆含む）

　・青りんごゼリー ゼリー 砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、水飴、りんご５倍濃縮果汁、アップルピューレ、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na）

香料（アップルフレーバー）、着色料（クチナシ、紅花黄）

令和７年度　学生　食事メニュー　（夕食２泊内容）
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成　分　内　容

　・サラダ（あら塩ドレッシング） ミックスサラダ レタス、ミニトマト、ブロッコリー、醸造酢、食塩、ぶどう発酵調味料、ごま、食用植物油脂、香味食用油、ガーリックペースト、チキンエキスパウダー、香辛料/調味料（アミノ酸等）

増粘剤（キサンタンガム）、甘味料（スクラロース）、（一部に乳成分、小麦、ごま、大豆、鶏肉を含む）

　・スクランブルエッグ スクランブルエッグ 鶏卵、食用植物油脂、牛乳、醸造酢、食塩、ゼラチン、粉末・還元水飴、加工澱粉、キタンサン、アミノ酸、ｐＨ調整剤、カロチノイド色素、香料

ケチャップ トマト、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

　・ウインナー ウインナー 豚肉、豚脂肪、殿粉、大豆蛋白、砂糖、水あめ、食塩、香辛料、アミノ酸、リン酸塩（Ｎａ）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、亜硝酸Ｎa、小麦、大豆由来

　・ロースハム ハム 豚肉、卵タンパク、乳タンパク、乳、大豆

　・アジフィレフライ アジフィレフライ アジ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、/増粘剤（グァーガム）、調味料（アミノ酸）、パプリカ色素、（一部に小麦、、大豆を含む）

　・スパゲッティサラダ スパゲッティサラダ スパゲティ、マヨネーズ、にんじん、砂糖、たまねぎ、調味液（還元水あめ、水あめ、食塩、卵黄、醸造酢、砂糖、酵母エキス）、食塩、

香辛料/増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、グリシン、香辛料抽出物、（一部に卵、小麦、大豆を含む）

　・バターロール、ジャム、マーガリン バターロール 小麦粉、糖類、卵、バター、脱脂粉乳、パン酵母、植物油脂、食塩、乳化剤、イーストフード

　・デニッシュパン デニッシュパン 小麦、ファットスプレット、糖類、マーガリン、パン酵母、脱脂粉乳、卵、食塩、植物油脂、発酵風味料、発酵乳、ホエイパウダー、乳化剤、香料、イーストフード、

酸化防止剤、（V.E）、V.C、カロテノイド色素、乳成分、大豆

マーガリン 食用植物油脂、食用精製加工油脂、食塩、バターミルクパウダー、乳化剤、香料、酸化防止剤（ビタミンE）、カロチノイド色素

イチゴジャム 水飴、砂糖、いちご、ペクチン、酸味料

　・パンプキンスープ パンプキンスープ 砂糖、でん粉、かぼちゃ、脱脂粉乳、食用加工油脂、食塩、じゃがいも、デキストリン、クリーミングパウダー、オニオンエキス、酵母エキス、香辛料、

うきみ（パセリ）/調味料（アミノ酸等）、香料、（一部に小麦、乳成分、大豆を含む）

　・ストロベリーゼリー ゼリー 砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、水飴、ストロベリーピューレ、ストロベリー９倍濃縮果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na）、

香料（ストロベリーフレーバー）

　・サラダ（サウザンドレッシング） サラダ レタス、ミニトマト、ブロッコリー、食用植物油脂、醸造酢、トマトケチャップ、砂糖、ピクルス、食塩、卵黄、乾燥ピーマン、酵母エキスパウダー、

ウスターソース、香辛料、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、調味料（有機酸等）、甘味料（ステビア）、（一部に卵、小麦、大豆、りんごを含む）

　・厚焼玉子 厚焼玉子 鶏卵、砂糖、醸造酢、醤油、菜種油、大豆油、乳化剤、鰹だし、調味料（アミノ酸等）、

　・ふっくら肉団子 ふっくら肉団子 鶏肉、豚肉、玉ねぎ、パン粉、コンソメ、食塩、砂糖、醤油、でん粉、カラメル,オイスターソース

　・鮭塩焼き 鮭塩焼き 鮭、食塩

　・チーズハムカツ チーズハムカツ 鶏肉、豚肉、豚脂、小麦でん粉、チーズ、大豆たん白、糖類（水飴、砂糖）、食塩、胡椒、衣（パン粉、でん粉、小麦粉、食塩、胡椒）、

調味料（アミノ酸）、小麦粉、ピロリン酸ナトリウム、増粘剤（グァーガム）、酸化防止剤（V.C）、着色料（亜硫酸ナトリウム）、

（一部に乳成分、小麦、大豆を含む）

　・ポテトサラダ ポテトサラダ じゃがいも、マヨネーズ、玉葱、人参、砂糖、食塩、還元水飴、水飴、醸造酢、卵黄、香辛料、酵母エキス/調味料（アミノ酸等）、

酢酸ナトリウム、グリシン、増粘剤（キサンタンガム）、香辛料抽出物、（一部に卵・大豆を含む）

　・ごはん ごはん ひとめぼれ

　・味噌汁（ワカメ、ねぎ、味噌、出汁） 味噌汁 味噌（大豆、米、食塩、酒精）、わかめ、ねぎ、アミノ酸等、食塩、砂糖、乳糖、かつお節粉末、酵母エキス

　・オレンジゼリー オレンジゼリー 砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、水飴、柑橘混合６倍濃縮果汁、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料（クエン酸Na）、

香料（オレンジフレーバー）、着色料（カロチノイド）

令和７年度　学生　食事メニュー　（朝食２泊内容）
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成　分　内　容

スパゲティ ミートソース パスタ スパゲティ（小麦）、野菜（玉ねぎ、人参）、トマトペースト、食肉（豚肉、牛肉）、食塩、砂糖、ナチュラルチーズ、粉状植物性たん白、香辛料

たん白加水分解物、増粘剤（加工澱粉）、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料（その他大豆由来原材料を含む）

フレッシュサラダ サラダ レタス、ブロッコリー、ミニトマト、食用植物油脂、醸造酢、食塩、ぶどう発酵調味料、赤ピーマン酢漬、乾燥玉葱、香辛料、

ガーリックペースト/調味料（アミノ酸等）、増粘多糖類、香辛料抽出物、（一部に大豆、りんごを含む）

ポークカレー ポークカレー 豚肉、野菜（じゃが芋、人参、玉葱）、小麦粉、牛脂、アミノ酸液、砂糖、カレー粉、食塩、ポークエキス、ニンニクパエースト、濃縮りんご果汁

トマトケチャップ、香辛料、生姜ペースト、フルーツチャツネ、中農ソース、チキンブイヨン、増粘剤（加工澱粉）、調味料（アミノ酸等）、

カラメル色素（原材料の一部に大豆を含む）

福神漬 福神漬け 大根、茄子、レンコン、生姜、紫蘇の葉、漬け原材料[食塩、醤油、醸造酢、大豆蛋白加水分解物]、調味料（アミノ酸等）、酸味料、

甘味料（サッカリンNa）保存料（ソルビン酸Ｋ）、着色料（赤１０２、黄４、赤１０６）（原材料の一部に小麦、大豆を含む）

フレッシュサラダ サラダ レタス、ブロッコリー、ミニトマト、糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖）、醸造酢、醤油、かつおだし、食塩、酒精、調味料（アミノ酸等）、

増粘剤（キサンタンガム）、青紫蘇エキス、香料、（小麦を原材料の一部に含む）

ご飯 ひとめぼれ

豚の生姜焼き 豚生姜焼き 豚肉、醤油、生姜ペースト、水飴、みりん、清酒、玉葱、砂糖、味噌、食塩、ニンニクペースト、レモン果汁(濃縮還元）、粉末状混合調味料、加工澱粉

カラメル色素、アミノ酸等、粉末状混合調味料、加工澱粉、カラメル色素、アミノ酸等、（原材料の一部に小麦、鶏肉を含む）

付け合せ：キャベツ、ミニトマト、ブロッコリー

マヨネーズ マヨネーズ 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水飴・砂糖）、香辛料/調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、（一部に小麦、卵、大豆を含む）

味噌汁 味噌汁 味噌（大豆、米、食塩、酒精）、豆腐、、ねぎ、砂糖、鰹節、乳糖

お新香青かっぱ漬 お新香 きゅうり、生姜、食塩、砂糖、醤油、醸造酢、白ごま、ソルビット、アミノ酸等、酸味料、ソルビン酸カルシウム、着色料（黄4、青1）小麦

ご飯 ひとめぼれ

令和７年度　学生　食事メニュー　（昼食３食内容）
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